
FORMULER VOS
APPELS À DONS

MODÈLES DE MAILS & SMS POUR
VOUS AIDER A COLLECTER

Voici le lien...

SVP?



AVANT PROPOS
Il n'existe pas de message parfait. Le plus
efficace sera toujours celui qui vous
ressemble. 

N'hésitez pas à personnaliser ces modèles
avec votre histoire, vos motivations ou votre
objectif de collecte.

Les messages les plus authentiques sont
souvent ceux qui mobilisent le plus. 



MAIL

Voici 3 modèles de mails types que vous allez
pouvoir utiliser pour solliciter votre entourage.



Bonjour à tous,

 
Cette année, j'ai décidé de participer au Triathlon des Roses de [Ville], un événement sportif et solidaire au profit de la recherche sur les
cancers du sein.
 
Chaque année, des milliers de femmes et leurs proches sont confrontés à cette maladie causant plus de 12 000 décès par an. Grâce aux
avancées de la recherche, les traitements progressent et de plus en plus de vies sont sauvées. Mais il reste encore beaucoup à faire.
 
C'est pour contribuer à mon échelle à cette mobilisation que je me lance dans cette aventure.
 
Pour prendre le départ du Triathlon des Roses, je dois collecter [montant] € qui seront intégralement reversés à la Fondation ARC pour
soutenir la recherche sur les cancers du sein.
 
Si vous souhaitez vous engager à mes côtés, vous pouvez faire un don ici :
👉 [Insérer le lien de votre page de collecte]
 
Chaque contribution compte et participe à faire avancer la recherche.
 
Bon à savoir : les dons sont déductibles de l'impôt sur le revenu à hauteur de 66 %. Ainsi, un don de 50 € revient à 17 € après réduction
fiscale.
 
Merci sincèrement pour votre soutien !

  

EXEMPLE MAIL 1

Je participe au Triathlon des Roses pour faire avancer la recherche sur les cancers du sein ! 



EXEMPLE MAIL 2

Bonjour à tous,

 
Cette année, je me lance un défi de taille : participer au Triathlon des Roses de [Ville] en [individuel / relais].
 
Au programme : natation, vélo, course à pied… mais aussi une mission solidaire essentielle : soutenir la recherche sur les cancers du sein.
 
Pour être au départ de l'événement, je dois collecter [montant] € au profit de la Fondation ARC.
L'entraînement est lancé, mais pour atteindre mon objectif de collecte, j'ai besoin de votre aide !
 
👉 Vous pouvez soutenir mon défi ici :
[Insérer le lien de votre page de collecte]
 
Chaque don, quel que soit son montant, me rapproche de la ligne de départ et contribue à faire avancer la recherche.
 
Bon à savoir : les dons sont déductibles de l'impôt sur le revenu à hauteur de 66 %.
 
Merci infiniment pour votre soutien et vos encouragements !
 

Je me lance un défi un peu fou … et j'ai besoin de vous !



EXEMPLE MAIL 3

Bonjour,

 
Cette année, je participe au Triathlon des Roses de [Ville] pour soutenir la recherche sur les cancers du sein.
 
Pour prendre le départ, je dois collecter [montant] € de dons au profit de la Fondation ARC.
 
Si vous souhaitez soutenir cette belle cause et m'encourager dans ce défi, vous pouvez faire un don ici :
👉 [Insérer le lien de votre page de collecte]
 
Chaque euro compte et fait la différence.
 
(Les dons sont déductibles de l'impôt sur le revenu à hauteur de 66 %. Ainsi, un don de 50€ ne vous coûte que 17€).
 
Merci beaucoup pour votre soutien !

Un petit coup de pouce pour mon Triathlon des Roses ? 



 

Chaque don compte : une relance est une
nouvelle opportunité de sensibiliser votre
entourage et de faire avancer la recherche
contre le cancer.

Voici un modèle de mail type que vous allez
pouvoir utiliser pour relancer votre entourage.

MAIL DE RELANCE



 EXEMPLE MAIL RELANCE 

Bonjour à tous,
 

Petit message pour vous donner des nouvelles de mon défi solidaire !
 
Je me prépare activement pour le Triathlon des Roses de [Ville] et grâce aux premiers dons reçus, j'ai déjà collecté [montant collecté] €.
 
Il me reste encore [montant restant] € à réunir pour atteindre mon objectif et pouvoir prendre le départ de l'événement au profit de la
recherche sur les cancers du sein.
 
Si vous souhaitiez soutenir ma démarche mais n'avez pas encore eu l'occasion de le faire, il est encore temps :
 
👉 [Insérer le lien de votre page de collecte]
 
Chaque contribution compte, quel que soit son montant.
 
Et pour rappel, les dons sont déductibles des impôts à hauteur de 66 %. Un don de 50 € revient par exemple à 17 € après réduction
fiscale.
 
Un immense merci pour votre soutien et vos encouragements. Ils me donnent une motivation supplémentaire dans cette belle aventure !
 
À très bientôt,

Plus que quelques pas avant le départ du Triathlon des Roses 



MAIL DE
REMERCIEMENT
Après leur don, prenez le temps de remercier
vos proches : c’est une belle façon de leur
montrer que leur geste a de l’importance.

Voici un modèle de mail type que vous allez
pouvoir utiliser pour remercier votre
entourage.



EXEMPLE MAIL REMERCIEMENT

Bonjour à tous,

 
Un immense merci pour votre soutien dans le cadre de mon Triathlon des Roses à [Ville].
 
Grâce à vous, j’ai pu prendre le départ de cette belle aventure sportive et solidaire au profit de la recherche sur les cancers du sein 💗
 
Nous avons atteint l’objectif en collectant : [mentionner le montant final de la collecte]
 
Le jour J, l’ambiance était incroyable : beaucoup d’émotion, de solidarité et de belles rencontres. Ce défi n’aurait tout simplement pas été
possible sans vous.
 
Au-delà du sport, cette expérience rappelle surtout une chose essentielle : ensemble, même à notre échelle, nous pouvons contribuer à
faire avancer la recherche et soutenir les personnes touchées par la maladie.
 
Merci encore pour votre générosité, vos messages et vos encouragements. Ils m’ont accompagné(e) jusqu’à la ligne d’arrivée 🙏

 
À très bientôt,

Merci pour votre soutien au Triathlon des Roses 



Voici 3 modèles de messages types que
vous allez pouvoir utiliser pour solliciter
votre entourage.

SMS



Bonjour [Prénom],
 
J’espère que tu vas bien 🙂
 
Cette année, je participe au Triathlon des Roses à [Ville].
Un événement sportif et solidaire au profit de la recherche sur les
cancers du sein 💗
 
Pour pouvoir prendre le départ, je dois collecter [montant] € au profit
de la Fondation ARC.
 
Si tu veux m’aider à atteindre cet objectif, voici ma page :
👉 [insérer lien de votre page de collecte]
 
Chaque don supérieur à 5€ est déductible de l'impôt. 
 
Merci pour ton soutien et bonne journée 🙂

EXEMPLE SMS 1



 Coucou [Prénom] 😊
 
J’espère que tu vas bien !
 
Je participe au Triathlon des Roses à [Ville] 🌹💪
Un défi sportif pour soutenir la recherche sur les cancers du sein 💗
 
Cette cause me tient vraiment à cœur, c'est ce qui m'a donné envie
de me lancer dans cette aventure.
 
Pour participer à ce beau défi, je dois collecter [montant] €.
 
Si tu veux m’aider, voici ma page :
👉 [Insérer le lien de votre page de collecte]
 
Merci beaucoup pour ton soutien 🙏
 

EXEMPLE SMS 2



Coucou [Prénom] 😊
 
J’espère que tu vas bien !
 
Cette année je me suis inscrit(e) au Triathlon des Roses à [Ville] 🌹💪
Autrement dit : j’ai décidé de nager, pédaler, courir… et survivre dans
la même journée 😅
 
C'est pour soutenir la recherche sur les cancers du sein 💗
 
Pour pouvoir prendre le départ, j'ai besoin de collecter [montant] €.
 
Si tu veux m’aider à rendre ce défi possible, voici ma page de collecte
:
👉 [Insérer le lien de votre page de collecte]
 
Les dons supérieurs à 5€ sont déductibles des impôts à hauteur de
66 % !
 
Merci infiniment 🙏

EXEMPLE SMS 3



Voici un modèle de message que vous
pouvez utiliser pour relancer votre
entourage. 

Un simple rappel suffit souvent à
déclencher de nouveaux dons ! 

SMS DE RELANCE



Coucou [Prénom] 😊
 
Petit message pour te donner des nouvelles de mon Triathlon des
Roses à [Ville] 🌹💪
 
La collecte avance bien, mais il me manque encore un petit coup de
pouce pour atteindre mon objectif de [montant] € 💗
 
Si tu veux m’aider (ou si tu n’as pas encore eu le temps), voici ma
page :
👉 [Insérer le lien de votre page de collecte]
 
👉 Bon à savoir : les dons supérieurs à 5€ sont déductibles à hauteur
de 66%.
 
Merci beaucoup à toi 🙏
 

EXEMPLE SMS RELANCE



Un petit message de remerciement est
toujours apprécié ! 

Voici un modèle que vous pouvez
personnaliser et envoyer à vos donateurs.

SMS DE
REMERCIEMENT



Coucou [Prénom] 😊
 
Je voulais te dire un énorme merci pour ton soutien pour mon
Triathlon des Roses 💗
 
Grâce à toi, j’ai pu vivre cette belle aventure à [Ville] 🌹💪
C’était un moment fort, rempli d’émotion et de solidarité autour de la
recherche sur les cancers du sein.
 
Merci du fond du cœur 🙏

EXEMPLE SMS REMERCIEMENT
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